FECHAY HORA: | 12 (062016 [ 08'® am , Clodol Blimr

MODALIDAD: | Creciende Juntes

UNIDAD: | Cidod Bolivas

RESPONSABLE: Wy Svesce  Sussee

RELATOR: | Cuihen Mewner Bekero Sluoade

(¢

ASISTENTES: Nicold - gubiex . & Klyfra ‘Medio oty LG leciua itz

OBJETIVO DE LA REUNION

S
ﬁ(xﬁlctrf P = & L Y ‘n‘\ev}’m\ q\g \ﬁ OOy Wy oN B iy cer"l n‘\'ﬁ l/\ncu[ezfc-: c,l Svrmcm“

DESARROLLO DE LOS TEMAS TRATADOS
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CAfAW ACTA.

FECHAY HORA:| 01 de junio del 2026 8:00am -8:300am Ciudad Bolivar
MODALIDAD: | Creciendo Juntos Convenio 5097
UNIDAD: | Ciudad Bolivar
RESPONSABLE: | Yuri Martinez Panqueva
RELATOR: | Leidy Johana Barriga 4 ./
ASISTENTES: Bibiana Martinez | b S Mo
¢ =

OBJETIVO DE LA REUNION
Organizar proceso de articulacién con la sefiora Bibiana Martinez, referente del instituto de recreacion y

deportes IDRD

DESARROLLO DE LOS TEMAS TRATADOS ]

Siendo las 8:00am del dia 01 de junio del 2026, se realiza contacto con la profesional Bibiana Martinez
vinculada el instituto de recreacién y deporte IDRD, con el fin de poder generar un proceso de
articulacion, a través del cual se le puedan brindar a las familias del servicio creciendo juntos, un espacio
de juego y recreacion con el cual a su vez se favorezca todo su desarrollo de manera integral.

Luego de la conversacion se logra generar la articulacion, con la cual se genera una experiencia
pedagogica la cual se lleva a cabo el dia 05 de junio del 2026, esta se enfocé en favorecer todo el
desarrollo motor de los nifios y las nifias de 1 a 3 afos, todo a través de un circuito de juego y exploracion
con materiales ofrecidos por la facilitadora.

Es de destacar que se deja abierta la posibilidad de poder realizar nuevamente la articulacion durante el
mes de julio, esto dependiendo de las fechas con las que cuente la facilitadora del IDRD.
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CAMAW ACTA.

FECHA Y HORA: | 2 junio de 2026, Hora inicial: 4:00pm Hora final:4:30 pm Ciudad Bolivar
MODALIDAD: | Creciendo Juntos Convenio 5097
UNIDAD: | Ciudad Bolivar
RESPONSABLE: | Adriana Olarte Mendoza
RELATOR: | Jessica Bermudez

|
ASISTENTES: | Lina Paez . Pfet

OBJETIVO DE LA REUNION

Fortalecer la atencidn integral de las nifias, nifios y gestantes vinculados al servicio Creciendo Juntos,
mediante la articulacion interinstitucional con el Instituto Distrital de Recreacion y Deporte, facilitando el
acceso a la oferta institucional y promoviendo acciones conjuntas que contribuyan a su bienestar Y
desarrollo integral.

DESARROLLO DE LOS TEMAS TRATADOS

Durante el mes de junio se llevd a cabo un proceso de articulacion interinstitucional entre el programa
Creciendo Juntos y la entidad el Instituto Distrital de Recreacién y Deporte, con el proposito de promover
el desarrollo integral de las nifias y los nifios participantes, asi como fortalecer la atencién a gestantes
mediante el acceso oportuno a la oferta institucional disponible en la localidad.

Esta articulacion permitira fortalecer los procesos de acompanamiento familiar y brindar una orientacion
integral a las familias beneficiarias, generando un impacto positivo en su bienestar y calidad de vida. Lo
Anterior se desarrollara mediante dinamicas y actividades de disfrute que promuevan el fortalecimiento
de la memoria, la interaccion entre los participantes y la consolidacién de vinculos afectivos. Se resalta
que este acompaiiamiento sera para los dias 05,09 y 10 de junio.

Lo anterior se desarrolld en el marco del trabajo intersectorial adelantado por el servicio
Creciendo Juntos, orientado a garantizar una atencion integral, oportun

a y pertinente a las familias vinculadas al programa.
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Tema: Acceso y adherencia al Programa Ampliado de Inmunizaciones (PAI) - 1ra sesion laboratorio

LISTOS

Dependencia (Direccién / Oficina) Proceso

Territorial y

Direccion de Participacion Social, Gestiéon

Subdireccion territorial Norte.

Relacionamiento con la ciudadania y la

Transectorialidad. S .
participacion social.

Objetivo Fecha: 16-06-2026
Comprender las Asistencia Técnica:
percepciones, experiencias y | .. Asesoria () Capacitacion ()

s Tipo  de : . O
conocimientos de madres, reunion Orientacion () Acompafiamiento ()
gestantes vy cuidadores Otro ( x ) Laboratorio de Innovacion Social Transformador en
asistentes al salén comunal Salud
de Villa Amalia, UPZ Garcés | Modalidad: | Presencial (x) | Virtual ( ) | Mixta ()

Navas, localidad de Engativa,
frente a la vacunacion,
identificando de  manera
participativa tanto las barreras
y necesidades como los
factores de confianza,
motivaciones, practicas
positivas y recursos
comunitarios que favorecen el
acceso y la adherencia al
Programa Ampliado de
Inmunizaciones (PAI).

Lugar: Av. Calle 72 # 110-13

Hora Inicio: 1000a.m. - Hora Fin: 12:00 p.m

Notas por: Angela Bernal M Gestora de participacion social trasformadora
Localidad de Engativa

Proxima Reunién: 7 de julio 2026

Quien cita: Angela Bernal M

‘ TEMAS Y COMENTARIOS TRATADOS *

1. Saludo

2. Implementacién de la primera fase del Laboratorio de Innovacion Social Transformador en Salud
LISTOS — Violencia intrafamiliar y de género.

3. Cierre de la jornada

Desarrollo de la reunion

1. La sesién inici6 a las

10:00 am con un saludo dirigido a las madres, gestantes y cuidadores

asistentes por parte de Angela Bernal, Gestora de Participacion Social Transformadora de la
Secretaria Distrital de Salud, quien contextualizé el desarrollo del Laboratorio de Innovacion Social y
Transformacion en Salud LISTOS para Mas Bienestar en el marco de las acciones orientadas al
fortalecimiento de la participacién social en salud y del Programa Ampliado de Inmunizaciones (PAl)

en el territorio.
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En este orden de ideas, se informé que esta sesién se enmarca en primera fase del laboratorio,
denominada “Lee el contexto — Idea tu idea”, la cual se enfoca en el analisis del contexto, es decir,
en la lectura de realidades, necesidades y barreras, para identificar aspectos clave relacionados con
la violencia intrafamiliar y de género a los que pueda darse respuesta desde la propia comunidad.
En este sentido, el objetivo de esta fase fue:

“Comprender las percepciones, experiencias y conocimientos de madres, gestantes y
cuidadores asistentes al salon comunal de Villa Amalia, UPZ Garcés Navas, localidad de
Engativ4, frente a la vacunacion, identificando de manera participativa tanto las barreras y
necesidades como los factores de confianza, motivaciones, practicas positivas y recursos
comunitarios que favorecen el acceso y la adherencia al Programa Ampliado de
Inmunizaciones (PAl)”.

Adicionalmente, se indicé que las siguientes fases del laboratorio serén:

- Segunda fase: Co-crear y disefiar de soluciones buscando la participacion activa de las
participantes y la institucionalidad, generando ideas y soluciones a través de actividades ludicas,
gue permitan alcanzar esta accion.

- Tercera fase: Lograr que las ideas en esta fase se transformen en prototipos y experimentacion
(creacion de alternativas) para llevarse a cabo en los entornos o territorios cercanos a las
participantes, incluyendo nuevas metodologias y enfoques de trabajo alrededor del bienestar en
salud.

- Seguimiento: que se hara después de dos meses

Para esta primera sesion del Laboratorio LISTOS para Mas Bienestar, correspondiente a la fase
“Lee el contexto — Idea tu idea”, se desarrollaron las siguientes dinamicas:

A) “¢Qué siento cuando escucho la palabra vacuna?”

Para esta actividad la gestora de participacién social, Angela Bernal, dispuso en una mesa varias
imagenes e ilustraciones que referencien diferentes percepciones y experiencias relacionadas con la
vacunacion y pidié a las participantes seleccionar aquella imagen que mejor representara lo que
sienten o piensan cuando escuchan la palabra “vacuna” para posteriormente ubicarla en una de las
dos carteleras denominadas “Lo que me acerca a la vacunacion” y “Lo que me genera dificultades o
dudas”. A continuacion, se presentan los principales hallazgos derivados del ejercicio colectivo:

LO QUE ME ACERCA A LA VACUNACION

Imagenes Respuestas y percepciones

: Hallazgos
seleccionadas comunes

Proteccién - “Me protege a mi y a mi bebé”. La vacunacion es percibida
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- “La familia debe proteger al recién
nacido”.

- “Ayudan a protegernos frente a
enfermedades”.

- “Es una forma de cuidar a mis
hijos y a mi familia”.

- “Asi prevengo problemas de
salud”.

principalmente como una estrategia de
proteccion y cuidado, especialmente
durante la gestacion y la primera
infancia.

- “Sentir tranquilidad al saber que
los hijos estan protegidos”.
- “Me da mas seguridad saber que

Las vacunas generan sensacion de
seguridad y confianza al reducir la

Tranquilidad no se van a enfermar tan facil’. incertidumbre  frente a  posibles
- “Siento menos preocupacion por la | enfermedades
salud de mis hijos”.
- “Me da alegria cumplir con las - - .
PP La vacunacion también se relaciona con
vacunas de mis hijos”. ) s iad |
Felicidad - “Siento felicidad porque los estoy emociones positivas - asociadas a
. : cuidado responsable y a la proteccion
protegiendo y evitando que se de Ia familia
enfermen”, ’
LO QUE ME GENERA DIFICULTADES O DUDAS
Imégenes Respuestas y percepciones

seleccionadas

comunes

Hallazgos

- “Me da miedo que se me enferme
el bebé’.
- “Me da cosa que le duela mucho

Se evidencia que una parte importante
de las inquietudes esta relacionada con
el desconocimiento sobre los efectos

Miedo » : >
cuando lo vacunen”. esperados posteriores a la vacunacion y
- “Me da miedo que le pase algo por | con la preocupacion por el bienestar
la vacuna”. inmediato de los nifios y nifias.
“A mi algunas vacunas me dejan
con duda, pero yo no sé mucho del - o .
tema”. Las participantes manifiestan requerir
AN mayor claridad sobre el funcionamiento
- “No estoy muy segura de algunas -
Dudas de las vacunas, sus beneficios y

vacunas, conozco gente que se ha
enfermado por eso”.

- “A veces uno no sabe bien qué
creer con tanta informacion”.

posibles efectos posteriores a su
aplicacion.

Preocupacion

- “Me preocupa el dolor que va a
sentir mi bebé”.

- “Hay gente que dice que provocan
autismo y esas cosas”

Las preocupaciones se centran
principalmente en los posibles efectos
secundaros (autismo, retrasos mentales
y mal formaciones) y las experiencias
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- “Me preocupa que después de la de dolor o malestar temporal que

vacuna le dé algo raro”. pueden experimentar los nifios durante
0 después de la aplicacion de las
vacunas.

En términos generales, la actividad permitié evidenciar que las participantes reconocen ampliamente
el valor protector de la vacunacion y la asocian con el cuidado de la salud de los nifios, nifias y
gestantes. No obstante, también persisten dudas y preocupaciones relacionadas con posibles
efectos adversos, mitos sobre la seguridad de las vacunas y el desconocimiento de informacion
técnica, aspectos que sugieren la necesidad de fortalecer procesos pedagoégicos y espacios de
dialogo con informacion basada en evidencia.

B) El semaforo de la vacunacion

Para esta dinamica, se presentaron una por una diferentes de afirmaciones relacionadas con la
vacunacion, pidiendo a las participantes que indicaran si estaban de acuerdo, tenian dudas o no
estaban de acuerdo con cada una de ellas. Se tomo registro de sus aportes en una cartelera con las
tres categorias. A continuacion, se presentan los resultados de este ejercicio:

Tengo dudas o No estoy de
. . Estoy de
Afirmacion acuerdo no estoy acuerdo
segura

“Las vacunas son gratuitas” 13 1 0
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“Las vacunas enferman a los bebés” 13 3 0
“Si mi hijo(a) esta con gripa no lo puedo 7 3 3
vacunar”
“Las vacunas afectan la leche materna” 11 0 2
“Las vacunas pueden producir autismo” 16 2 0
“Vacunarse también protege a otras personas 19 0 0
de la comunidad”
“Las vacunas protegen en diferentes etapas de

S o 17 1 0
la vida

Posteriormente, se promovié un dialogo orientado a identificar las principales fuentes de
informacion, dudas e intereses frente a la vacunacion, recolectando la siguiente informacion:

Pregunta
orientadora

Respuestas y percepciones comunes

Hallazgos

¢;Donde han
recibido
informacién sobre
las vacunas?

- “Yo me entero por mi familia”.

- “Mis vecinas que tienen hijos son las
gue mas me cuentan”.

“A veces en la drogueria me explican
algo”.

“También he escuchado sobre este tema
de las vacunas en actividades de la
alcaldia” (Secretaria de Integracion
Social).

- “Con lo del ICBF también me han dicho
cosas, ellos estan muy pendientes de

”

€so.

Las participantes acceden a informacion
sobre vacunacién a través de fuentes
formales e informales, lo que puede
favorecer la circulacion simultanea de
informacion basada en evidencia y de
creencias o mitos.

¢, Qué temas les
generan mas
dudas?

- “A mi me da cosa por los efectos
secundarios”.

- “No sé si las vacunas si tengan que ver
con otras enfermedades”.

- “Si el nifio esta con gripa, yo no sabia
si lo podia llevar a vacunar”.

- “Yo no entiendo bien si se puede
vacunar y dar teta al mismo tiempo”.

Las principales inquietudes se relacionan
con aspectos clinicos y situaciones
frecuentes de la vida cotidiana frente a
las cuales las participantes requieren
orientacion especializada.

¢ Qué les gustaria
conocer o entender
mejor?

- “Yo quisiera entender bien para qué
sirven las vacunas en las embarazadas”.
- “Me gustaria saber mas qué beneficios
tienen y cuales son las més

Se identifica interés por acceder a
informacion clara, confiable y basada en
evidencia que permita tomar decisiones
informadas y resolver dudas
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importantes”. persistentes.
“Quisiera que me expliquen esos mitos y
qué es verdad y qué no”.

“También me gustaria saber qué es
normal sentir después de vacunarse”.
“Que me expliquen bien cémo van los
esquemas y qué toca ponerse”.

Los resultados de esta actividad evidenciaron que, en coherencia con lo expresado en la dinamica
anterior, las participantes reconocen de manera general la vacunacién como una estrategia gratuita,
protectora y beneficiosa tanto para sus hijos e hijas como para la comunidad. Sin embargo,
persisten dudas y creencias errdneas frente a situaciones especificas y a posibles efectos adversos
posteriores a la aplicacion de las vacunas. En particular, se identificé incertidumbre respecto a si un
nifio o nifla con gripa puede vacunarse, asi como percepciones equivocadas sobre la relacion entre
las vacunas y la lactancia materna, o sobre la posibilidad de que estas produzcan enfermedades
como el autismo.

Aunque hubo un alto nivel de acuerdo con afirmaciones relacionadas con el caracter colectivo y
protector de la vacunacion, los resultados muestran que aun es necesario fortalecer procesos de
informacion y aclaracion de mitos, de manera que las familias cuenten con elementos claros y
confiables para tomar decisiones informadas y continuar reconociendo la vacunacién como una
practica de cuidado individual, familiar y comunitario

C) Integrando madres o cuidadores y sus hijos

A continuacion, la gestora de participacion solicité a las participantes formar un circulo grande
alrededor de varios obstaculos y desplazarse en diferentes sentidos mientras escucha la frase
“CAMINANDO, CAMINANDO, CAMINANDO...”, hasta que escucharan la palabra “Stop”, momento
en el que debian conformar tres equipos, elegir un nombre de equipo y construir una porra alusiva a
la vacunacion.
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Una vez los equipos “Familias protegidas”, “Bebés al ataque”y “Arcoiris” presentaron sus porras, a
cada uno se le entregd una tarjeta con una pregunta reflexiva sobre la vacunacion solicitandoles
responderla de manera colectiva. A partir de este ejercicio se consolidé la siguiente informacién:

Pregunta reflexiva Respuesta colectiva

- “Porque es un bienestar y deseo profundo de
proteger lo que mas mamamos heredando un

¢ Qué situaciones, personas o estrategias les escudo”,
ayudan o motivan a vacunarse o vacunar a sus Las instituciones, estos espacios de creciendo
hijos? juntos, hasta las mismas droguerias.
La enfermedad de otros nifios por la falta de
vacunas

- “Contra enfermedades graves es el mayor

motivador’.
¢, Qué situaciones o experiencias les han generado | “Que los nifios convulsiona”
dudas, miedo o desconfianza frente a la “Que les da fiebre y debemos llevarlos al médico,
vacunacion? donde se pueden contagiar de mas enfermedades”,

“a veces lo bruscas que puede ser el cuerpo medico
en el informar como en la aplicacién de la vacuna”

- “No creer en mitos”.

“Creer en el pediatra”.

“Confiar en los estudios ya hechos”.
“La informacién que dan en la EPS’.

Las respuestas permitieron que la confianza depositada en los profesionales de la salud,
particularmente en los pediatras, asi como en la informacion proporcionada por las instituciones de
salud, constituye un recurso importante para la toma de decisiones relacionadas con la vacunacion.
De igual forma, las participantes resaltaron la importancia de acceder a informacién confiable que
permita contrarrestar los mitos y la desinformacion, reconociendo que estos factores pueden influir
en las dudas o temores presentes en algunas familias frente al cumplimiento de los esquemas de
vacunacion.

Finalmente, se realizé una lectura colectiva de los hallazgos obtenidos durante las actividades
desarrolladas, organizandolos en dos grandes categorias: “Barreras y dificultades frente a la
vacunacion”y “Recursos y oportunidades para fortalecer la vacunacién”. Posteriormente, se llevo a
cabo un ejercicio de votacion para priorizar, de manera participativa, el aspecto que consideraban
mas importante abordar o fortalecer frente a la vacunacion. Como resultado de esta votacion, la
categoria “Recursos y oportunidades para fortalecer la vacunacion” obtuvo 15 votos, mientras que la
categoria “Barreras y dificultades frente a la vacunacion” obtuvo 6 votos. A partir de este resultado,
se definié como necesidad priorizada del laboratorio:

“Fortalecer la confianza comunitaria en la vacunacion mediante el acceso a




DESARROLLO Y FORTALECIMIENTO ORGANIZACIONAL
DIRECCION PLANEACION INSTITUCIONAL Y CALIDAD
Y ¥ SISTEMA DE GESTION )
. CONTROL DOCUMENTAL
ALCALDIA MAYOR ACTA DE REUNION \
DE BOGOTAD.C.
stcremariape sap | COdigo: | SDS-DFO-FT-001 | Version: 1

Elaborado por: Alvaro Amado Camacho / Revisado por: Samir Andrés Salazar / Aprobado por: Luz Angela Manquillo Erazo

informacion claray basada en evidencia, el reconocimiento de los beneficios de la
inmunizaciéon en diferentes etapas de la vida y el fortalecimiento de capacidades
familiares y comunitarias para la toma de decisiones informadas, contribuyendo a
mejorar la adherencia al Programa Ampliado de Inmunizaciones (PAI).”

Esta necesidad, entendida como una oportunidad de fortalecimiento, se sustenta en los hallazgos
obtenidos durante las diferentes actividades desarrolladas, las cuales permitieron comprender de
manera participativa las percepciones, experiencias y conocimientos que madres, gestantes y
cuidadores tienen frente a la vacunacién. En este proceso se identific6 que las vacunas son
asociadas principalmente con proteccion, cuidado, tranquilidad y bienestar, especialmente en
relacion con la salud de los nifios, nifias y gestantes.

Asi mismo, se reconocieron diversas barreras y necesidades relacionadas con la persistencia de
dudas, temores y creencias erréneas frente a la vacunacién, particularmente aquellas asociadas a
posibles efectos secundarios, la vacunacion durante episodios de enfermedad comun, la lactancia
materna y la falsa relacién entre las vacunas y condiciones como el autismo. Estos hallazgos
evidencian la necesidad de fortalecer espacios de informacion y didlogo que permitan resolver
inquietudes y promover decisiones informadas.

De manera complementaria, la sesién permitid identificar importantes factores de confianza,
motivacién y recursos comunitarios que favorecen la adherencia al Programa Ampliado de
Inmunizaciones (PAl). Entre ellos se destacan el reconocimiento de la vacunacién como una medida
de proteccion frente a enfermedades graves, la confianza depositada en pediatras y profesionales
de la salud, el valor otorgado a la informacion proporcionada por las instituciones de salud y el
interés manifiesto de las participantes por ampliar sus conocimientos sobre el tema.

En este sentido, los resultados evidencian que la comunidad cuenta con una disposicion favorable
hacia la vacunacion y con recursos sociales e institucionales que pueden fortalecerse para promover
practicas de cuidado, resolver mitos y consolidar procesos de toma de decisiones informadas.

3. La sesion termino aproximadamente a las 12:00 pm., agradeciendo a las participantes por su
disposicién y acordando que la segunda sesion del Laboratorio de Innovacién Social Transformador
en Salud LISTOS se desarrollara el 07 de julio de 2026

COMPROMISOS*

ACCION RESPONSABLE FECHA
Desarrollar la segunda sesion del Laboratorio
de Innovacion Social Transformador en Salud | Angela Bernal M 07 de julio de 2026
LISTOS.
I —
—
-
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ASISTENTES

Anexo listado de asistencia SDS-DFO-FT-004.

Nota: Cuando la asistencia es igual o superior a 10 personas, se debe hacer uso del formato Listado de asistencia a
reuniones SDS-DFO-FT-004, segun lo establecido en el lineamiento de Actas de Reunidn.

-

Evaluacioén y cierre de la reunién

2Se logro el objetivo?

Observaciones (si aplica)

Si ()

No ()

Nn%mc&

* Se podran incluir o eliminar filas de acuerdo con el requerimiento.
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Acta No.

CAPMA G

FECHA, HORAY 27 5 : .
LUGAR: 20 de junio del 2026, 9:00 am Martires

DEPENDENCIA: | Servicios Sociales - Creciendo Juntos

LIDER: | Gina Paola Ruiz

RELATOR: | Gina Paola Ruiz

ASISTENTES: ]

OBJETIVO DE LA REUNION

Articulacion con la Estrategia Ciudad Nifiez para vincular al Servicio Creciendo Juntos a potenciales
participantes identificados en el territorio durante su gestion.

CONCLUSIONES SOBRE TEMAS TRATADOS

Durante el mes de junio, se realizd la Articulacidn con la estrategia Ciudad Nifiez quienes desde su gestion
en territorio con la poblacién de la localidad Martires, se lograron recibir mediante Whatsapp y los dias de
atencion en la subdireccion los siguientes potenciales.

1. Gestante
Yulieth Stefany Rueda Martinez
CC: 1026598370
Cel: 3043142636

NO ES POSIBLE REALIZAR LA INSCRIPCION LA GESTANTE REFIERE QUE YA TUVO BEBE
PERO EN EL MOMENTO NO LO HA REGISTRADO

2. Gestante
Yessica Tatiana Mufioz Moncada
CC. 1010215965
Cel: 3143025147

FICHA REALIZADA PENDIENTE INSCRIPCION.

FECHA
COMPROMISOS Asignacién Limite f() RESPONSABLE
Continuar gestionando articulacién con b
Ciudad Nifiez para el ingreso de potenciales | 01/06/2026 30/02/202 Prof<_=.t5|onal de
participantes al servicio HENRpYED
FECHA, HORA Y LUGAR
DE LA PROXIMA | Por confirmar
REUNION:
CPrecbon CO!M@UQ
Firma Lider Firma Relator
Aprobado por: Jefe Departamento Gestién Procesos y Operaciones V 2 de 30/10/2015 Pagina 1 de 1
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FECHA Y HORA: 020072000 A 00AM  Casa Cormunitans | oot
MODALIDAD: (Crecsando Juntos - Catam
UNIDAD. | ocaidad Santa Fe - Candelana
RESPONSABLE: ingnd Ascencio Suescun
RELATOR: Algpandro Moreno Gongalez
ASISTENTES: Femanda Maldonado
Famiias en Atencion localidad santa fe / candelana

OBJETIVO DE LA REUNION

Reaizar arcuiaciin 0on las profesionales de la Subred de Salud. con el fin de desarilier espacions de nreniac.dn
Angraos a las famibas del Servicio Creciendo Juntos, abordando temas de imterss relaconsios con iy prormer i
de [a salud y la prevencidn de enfermedades

St s DESARROLLO DE LOS TEMAS TRATADOS
£l dia de hoy se realiza la articulacion previamente acordada con la profesional Femanda Maldonads. Gestors
Comunitana de la Sub Red Centro Oriente, quien brinda acompafiamiento en el presente encuentro grupal de #0!
otado por la profesional Ingrid Ascencio Suescun. El objetivo de esta expenencia es Promover en las famdas (a
mportancia del autocuidado mediante la reflexion y el fortalecimiento de habitos saludables que controuyan a
bianestar fisico, emocional y social de todos sus integrantes
Durante el encuentro grupal se contd con la participacion de aproxxmadamente 12 famiias, quienes partaparcn
actvamente en la dinamica propuesta por la profesional de salud. En el desarrollo de la jormada se abordaron
temas pnorizados por la Subred,
Las profesionales de la sub abordaron temas de:

1. Auto cuidarse el cual es entender que muchas enfermedades se pueden prevenir si cambiamos pequedas
acciones del dia a dia. Comer mejor, moverse mas, dormir bien y desconectarse a iempo de las pantallas
son decisiones que salvan vidas".

2 Alimentarse saludablemente, mantenerse con mayor movimiento a lo largo del dia, dormr
adecuadamente, hidratarse con agua, no con bebidas azucaradas, reducir el consumo de sal y aimentos
ultra procesados, cuidar la salud mental, apagar las pantallas antes de dormir y crear momentos de
desconexion digital son préacticas sencillas que pueden transformar la salud fisica y emocional de toda la
familia, fortaleciendo habitos que promueven una vida mas equilibrada, activa y consciente

Ademas, desde la Secretaria se ha identificado que cinco de cada 10 mujeres y cuatro de cada 10 hombres
mayores de 18 afos en Bogota no realizan actividad fisica de forma regular.

En cuanto al consumo de alimentos ultraprocesados y exceso de peso, los registros de salud publica muestran
gue mas de la mitad de los bogotanos presentan sobrepeso, lo que representa un factor de nesgo importante para
enfermedades crénicas.

Desde el ente Distrital de Salud se hace un llamado a repensar la forma como nos relacionamos con la tecncioga
Hacer pausas activas durante la jornada laboral, mantener distancia de las pantallas y elegir contendos con
propdeto no solo protege la salud visual, sino que ayuda a equilibrar el uso de dispositivos digitales con momentos
ce conexidn real con otros y con uno mismo.

Por mo, la Secretaria Distrital de Salud invita a las familias bogotanas a incluir alimentos frescos en sus comudas,
aprovechar las frutas y verduras de temporada, y priorizar una hidratacion adecuada. Cambeos simples como beber
mas agua. counar en casa o caminar diarilamente son accesibles para todos y fundamentales para vivir con mas
energia benestar y salud.
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~ COMPROMISOS

Se adjunta evidencia fotografica de la articulacion realizada

RESPONSABLE

Continuar fortaleciendo la articulacién con
diferentes entidades, con el fin de ampliar el
conocimiento y la comprension de las familias

Junio Junio PDI

FECHA, HORA Y
MODALIDAD DE LA PROXIMA REUNION:
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Firma Relator Nombre completo

(; Tnaf)azc/ }pO/C/OVozé[O

__Firma Asistente 1 Nombre completo

Firma Asistente 2 Nombre completo
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